
第 1回大津市学区対抗ソフトバレーボール大会開催要項 

 

１．趣 旨   生涯スポーツに寄せる関心が高まる中、大津市民の健康増進と体力づくり、参加者の交流等を目的

としてソフトバレーボール大会を開催し、元気な街づくりの創造に寄与するものである。 

２．主 催  大津市  一般社団法人大津市スポーツ協会 

３．協 力  大津市バレーボール協会 

４．支 援  大津市学区体育団体連絡協議会 

６．開催日時  令和７年１２月２１日（日）  

受付開始 ９：００～   開会式 ９：１５～   競技開始 ９：３０（予定） 

７．開催場所  大津市和邇市民体育館 

８．参 加 料  ７，０００円／１チーム 

９．参加資格  各学区２チーム以内（男女各１チーム） 

※小学校区を単位とした在住者のチームで１８歳以上の市民とする。 

1０．申込方法及び締め切り 

別紙の参加申込書に必要事項を記入し大津市スポーツ協会事務局へ申し込むこと。 

組合せについては、事務局で代理抽選を行う。抽選結果は、スポーツ協会のホームページに掲載する。 

参加料は下記へ振り込むこと。 

＜振込先＞滋賀銀行 大津市役所出張所 

                 シャ）オオツシスポーツキョウカイ  

     普通 ２５５７６７ （一社）大津市スポーツ協会     

      ※ 振込手数料はご負担をお願いします。 ※振込人は、学区名としてください。 

      ※ 申込み者側の都合による、当日欠席等については、参加料の返金は致しかねます。 

申込み及び参加料振込み期日：令和７年１２月１２日（金）（期限厳守） 

（申込先） 〒520-0805 大津市石場 10番 53号 スポーツステーションおおつ２階  

一般社団法人大津市スポーツ協会事務局  TEL.077-528-2914  FAX.077-526-7800 

ocsa@otsu-taikyo.com （参加申込書はＨＰからもダウンロードできます） 

11．競技方法  トーナメント方式による学区対抗とする。(３位決定戦は行わない。) 

※参加チーム数により変更する場合がある。 

12．競技規則  (1)「主なルール（ソフトバレーボール）」参照。 

              (2)各試合前にサーブオーダー用紙を主審に提出する。 

(3)各コートの主審、副審、線審及び得点係は前試合の敗者が行う。 

  第１試合については、別途割り当てを行い、担当学区へ事前連絡する。 

  ※審判用ホイッスルは、各学区で持参する。 

1４．表 彰  優勝、準優勝、３位（２チーム）を表彰する。 

1５．そ の 他  (1)本大会において発生した傷害については、応急処置を行いますが、その後の責任は傷害保険の範

囲とします。 

(2)荒天等で大会を中止する場合、その旨を当日の 7：0０頃に、大津市スポーツ協会ホームページ



に掲載します。 ＜ 大津市スポーツ協会のホームページ https://otsu-taikyo.com ＞ 

(3)大会中に撮影した写真については、ホームページ、広報活動等に利用する場合がありますのでご

了承下さい。 

(4)大会前々日までの問い合わせ先  大津市スポーツ協会事務局： 077-528-2914 

大会当日の問い合わせ先  大津市スポーツ協会事務局： 090-2043-2914 

（※ 問い合わせは、チーム代表者１名のみでお願いします。） 

 

【ソフトバレーボール 主なルール】（学区対抗用ローカルルール） 

◆コート  ・バドミントンコート（ダブルス用）を使用する。 

      ・ネットの高さは２ｍ。 

◆概 要  ・１チーム４人で、ソフトバレーボールを使用する。 

      ・1 セットは15 点先取制とする。14－14 になった場合は、試合を延長し、先に２点差をつけたチームの勝

ちとする。ただし、試合の延長は17 点までとし、2 点差がついていなくても17 点を先取した方の勝ちと

する。 

・２セットマッチで行い、セットカウントが１－１になった場合は、１，２セットの合計得点の多いチーム

の勝ちとする。 

・決勝は、３セットマッチで行う。 

※参加チーム数等により、ルールを変更する場合があります。 

◆サービス ・サービスは1 打のみで、得点したチームが次のプレーのサービス権を持つ。 

      ・ネットにボールが触れた場合は、相手の得点となる。 

・サービス権を獲得したチームは、ポジションをローテーション（時計回り）してからサービスをする。 

・１セット目最初のサービスは、じゃんけんで決め、２セット目最初のサービスは相手チームから行う。 

◆レシーブ ・相手コートからきたボールを３回以内に返球する。（ブロックは数えない） 

・サービスされたボールを直接ブロック、またはアタックしてはいけない。 

◆試合進行 

①主審の笛で試合を開始し、サービス権を得たチームがサーブをする。 

②レシーブし、３回以内に回以内に相手コートに返球する。 

③ミスや反則があったときは、相手に１点が入る。 

④得点したチームはポジションをローテーションしてから、次のプレーのサービスをする。 

失点したチームのポジションは変わらない。 

⑤１セットにつき２回のタイムアウトを取れる。また、1 セットにつき4 回の選手交代が可能。 

⑥セットは15 点先取したチームの勝ちとする。デュース以降は、概要参照。 

⑦２セット目は最初のサービス権とコートをチェンジする。 

⑧決勝で３セット目に進んだ場合は、最初のサービス権をチェンジし、８点目のときコートをチェンジする。 

 

https://otsu-taikyo.com/

